Egészség ezreknek,
milliok a kerhaznak

2018. JUNIUS 9.
SALGOTARJAN - FO TER
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BARABAS EVI

Csatlakozzon az Egészségsétahoz! Indulds 9:00-kor
aKérhaz el6l, a TAM TAM DUO Utéegyittes kiséretében.

Az Egészségséta résztvevdi dupla részvételi ponttal a Szent Lazar Megyei Korhaz szamara,
jarulnak hozza az adomany gyarapitasahoz. csaladbarat sziilészet fejlesztésére
AGORA SATOR SZINPADI PROGRAM
A beszélgetéseket vezeti: A nap hazigazdaja:
11:30 Bemutatkozik a Szent Lazar Megyei Kérhaz 09:20 Erkezés az Egészségsétarol
« Dr. Bercsényi Lajos féigazgato, a TAM TAM DUQ kiséretében
Szent Lazar Megyei Kérhaz 09:30 Savaria Alapfoku Mdvészeti Iskola
« Fekete Zsolt polgdrmester 10:00 Koszontd
12:00 Férfiassag és sziviigyek — kerekasztal beszélgetés « Fekete Zsolt polgarmester
12:45 Abdr és a kormok gombas fertdzései « Dr. Bercsényi Lajos féigazgato,
13:15 Csontritkulds — megeldzés és kezelés Szent Lazar Megyei Kérhaz
14:00 Nem tlintem el - Richter Gedeon o Beke Zsuzsa kommunikacios vezetd,
portréfilm vetitése Rudolf Péter fészereplésével Richter Gedeon Nyrt. =)
15:00 Ep lélekkel ép test 10:45 SZTARFELLEPG: OLAH GERGO pey
15:30 Varazslatos gondolatok — a memaria csodélatos vildga 13:45 [fju Nograd Tancegyittes /
16:00 N&i egészség, ndgyogyaszati beszélgetés 14:15 TORNA KATUS ATTILAVAL
« Dr. Pasztuhov Agoston osztalyvezetd féorvos, 17:00 Havanna Tancstudio Sportegyestilet /
Szent Lazar Megyei Kérhaz 17:30 Adomanyatadas

16:30 Kérdezze gydgyszerészét! — beszélgetés

RICHTER A NOKERT SATOR

A beszélgetéseket vezeti: Jaksity Kata 13:45 Jaksity Kata: A felelds néisegrél
15:00 Szily Néra: Szenvedéllyel égni jo,

de kiégni nem... Hogyan ker(ljuk el?
15:45 Béres Alexandra: Az egészség érték!

11:30 Szily Néra: Valtozas, valtoztatas 40 felett —
avagy lehet-e Ujrakezdeni,
és ha igen: HOGYAN?

12:15 Béres Alexandra: A csoda benned van!
Tanacsok az egészséges taplalkozashoz

13:00 Dr. Almasi Kitti: Batran élnil

RichterMindennapiEgeszseg
- - Egeszsegvaros
A programokon valo részvétel ingyenes.

Mozgastriikkok a mindennapokra
16:30 Jaksity Kata: A felelds nGiségrol

www.egeszsegva ros.hu
A szervezok a programvaltoztatas jogat fenntartjak.
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Jojjon el csaladjaval, Se——
részvételével novelje v és érmendszeri kock
a Szent Lazar Megyei Kérhaznak Erszlkilet-vizsgalat
szant adomanyt! poztmasatids
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A Richter Gedeon Nyrt. 2.000.000 Ft alapadomanyt ajanl fel 0gamzasgatl3
a Szent Lazar Megyei Korhaz szamara, a csaladbarat ell-o gala
sziilészet fejlesztésére. '.' SHKUS, 9yag
ADOMANYPONTGYUJTES
A A
Az adomanyalapot a résztvevék minden sz(irésért, tanacsadasert, J
meghallgatott el6adasért jaré adomanyponttal ndvelni tudjak, hiszen ozsef Attila
a Richter pontonként 300 forinttal megemeli az alapadomany 6sszegét. 0:00 - 16:00

Minél aktivabban cselekszik valaki sajat egészségéért, annal nagyobb
meértékben jarul hozza a korhaznak szant adomany gyarapitasahoz.

1 PONT = 300 Ft A KORHAZNAK

A programokon val6 részvétel ingyenes.

A szervezék a’toztatés jogat fenntartjak.




