Egészség ezreknek,
milliok a kerhaznak

2018. SZEPTEMBER 29.
SZEKESFEHERVAR ° PALOTAI KAPU TER
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TARI ANNAMARIA SZILY NORA RADVANYI DOROTTYA

Egészségséta és osszefogas a mellrak korai
felismeréséért, a nék és csalddok egészségéért
Zéavodszky Noémivel

SZINPADI PROGRAM

A nap hazigazdaja:
09:25 Erkezés az Egészségsétarol
a TAM TAM Duo kiséretében
09:30 Free Spirit Dance
10:00 Koszontd
« Dr. Cser-Palkovics Andras polgarmester
« Dr. Cseravolgyi Istvan féigazgato, Fejér Megyei
Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd Korhaz
« Beke Zsuzsa kommunikécios vezetd,
Richter Gedeon Nyrt.
10:45 SZTARFELLEPC: PAPAI JOCI
13:15 Természettudomanyos show
13:45 Alba Regia Senior Csoport
14:15 TORNA KATUS ATTILAVAL
15:30 Természettudomanyos show
17:00 Szent Gyorgy Korus
17:30 Adomanyatadas

RICHTER A NOKERT SATOR

11:30
12:15

Tari Annamaria: Ne szorongj!

Szily Néra: Valtozas, valtoztatas 40 felett —
avagy lehet-e Ujrakezdeni?

Jaksity Kata: Veszteségbdl talpra allnil —
Motivacios eléadas személyes torténetekkel
Tari Annamaria: Nének lenni a XXI. szazadban...

13:00

13:45

A programokon valé részvétel ingyenes.
A szervezék a programvaltoztatas jogat fenntartjak.

KATUS ATTILA JAKSITY KATA ABAHAZI CSABA

a Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktaté Kérhaz
szamara onkoldgiai kezelések komfortositasat szolgalo,
Uj kezelészékek beszerzésére

AGORA SATOR

A beszélgetéseket vezeti:
11:30 Bemutatkozik a Fejér Megyei Szent Gyorgy
Egyetemi Oktatd Korhaz
« Dr. Csernavolgyi Istvan féigazgato, Fejér Megyei
Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd Korhaz
« Dr. Cser-Palkovics Andras polgarmester
12:00 Férfiassag és sziviigyek — beszélgetés
12:45 Abor és akormok gombas fertézései
13:15 Csontritkulds — megeldzés és kezelés
14:00 Nem tlintem el — Richter Gedeon portréfilm vetitése
Rudolf Péter fészereplésével
15:00 Ep lélekkel ép test
15:30 Varazslatos gondolatok — a memdria csodalatos vildga
16:00 N&i egészség —ndgyogyaszati beszélgetés
16:30 Kérdezze gydgyszerészét! — beszélgetés

15:00 Szily Ndra: Szenvedéllyel égni jo,
de kiégni nem...

15:45 Katus Attila: Eletmad tandcsok
amindennapokra

16:30 Jaksity Kata: Veszteségbdl talpra allni! —
Motivacids eléadas személyes torténetekkel

<

ﬂ Egeszsegvaros
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S ’ ge s SZURESEK
JOJjon el Csa ladjaval’ « Prosztata- (PSA) szlirés

« Csontritkuldssz(rés — csonts(irliségmérés
« Koleszterinszint- és vérnyomasmérés
« Sziv- és émrendszeri kockazatfelmérés

reszvételével novelje a
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Fejer Mggye'zl Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd st Gl s
Korhaznak szant adomanyt! « Asztmasz(irés

« BM|, testzsir-, magassag-, teststlymérés
« Neuropatia sztirés cukorbetegeknek

CSALADI PROGRAMOK

« Gyermeksarok, jatszohaz

« Babszinhaz

« Lifestyle Boulevard

« ElsGsegélynyuijtas bemutato

« Jatékos természettudomany —
latvanyos bemutatdk és interaktiv
kisérletek

« Virtudlis Richter gyarlatogatas

TANACSADASOK

« Patikai tanacsadas
« Memdriazavar

A Richter Gedeon Nyrt. 2.000.000 Ft alapadomanyt ajanl fel * Szorongas és depresszig

., A __ - P « NGgydgyaszati tanacsadas
a Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktato Kérhaz szamara, « Tandcsadas kismamaknak
onkolégiai kezelések komfortositasat szolgald, uj kezelészékek « Valtozdkori problémak
beszerzésére, amelyet Székesfehérvar Onkormanyzata tovabbi + Fogamzasgatlassal kapcsolatos kérdések
2.000.000 Ft-tal megnével. * Mell-dnvizsgalat

« 50 lépés a szivedért
. Y o « Dietetikus
ADOMANYPONTGYUJTES « Gyogytorna, tartashiba javitas,
ludtalp szlrés

Az adomanyalapot a résztvevék minden sz(irésért, tandcsadasért, « Szenvedélybetegségekkel kapcsolatos
meghallgatott el6adasért jaré adomanyponttal ndvelni tudjak, hiszen tanacsadas

a Richter pontonként 300 forinttal megemeli az alapadomany 6sszegét.
Minél aktivabban cselekszik valaki sajat egészségéért, annal nagyobb
meértékben jarul hozza a korhaznak szant adomany gyarapitasahoz.

1PONT = 300 Ft A KORHAZNAK

A programokon valo részvétel ingyenes. FEJER MEGYEI SZENT GYORGY

4 EGYETEMI OKTATG KORHAZ
> n Egeszsegvaros
Aszervezok a toztatds jogat fenntartjak. www_egeszsegvaros_hu

SZEKESFEHERVAR
GUNKORMANYZATA
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